
SEPTEMBRE LIEU

Sam 28 1 er Stage d'arbitrage régional LIGUE

OCTOBRE LIEU

Sam 12 Journée Sports de combat - Avec la Région (DRDJSCS) CSN  Houlgate

S/D 12 au 13 OPEN ADIDAS Combats Min/ Cad/ Jun/ Sen  M /F NATIONAL

Dim 20 Coupe des Kyus de Normandie karaté - PPBMCJS S+ LIGUE

Sam 26 Assemblée Générale Ordinaire de la Ligue CSN  Houlgate

NOVEMBRE LIEU

Sam 10 Stage Experts Fédéraux Krav Maga LIGUE

Lun 11 Stage Arbitrage Whushu LIGUE

Sam 16 Stage de préparation des grades « Candidats et Jurys » WUSHU LIGUE

S ou D 16 ou 17
Matin : Information Jurys Grades KARATÉ

Après midi : Information Jurys Grades  Candidats 3ème, 4ème et 5ème Dan KARATÉ
LIGUE

Sam 16 Coupe de France Combats Séniors Individuels  M/F Gymnase Coubertin

Dim 17 Coupe de France Combats Séniors Equipes  M/F Gymnase Coubertin

Dim 17

Open des Zones interdépartementales "Compétition Kata et Kumité"

Stage combat Karaté Pupilles, Benjamins et Minimes                                                                             

sous la direction de Mamoudou MAMADOU

LIGUE 

Sam 23 Coupe de France Kata Cadets / Juniors / Séniors  Individuels  M/F Gymnase Halle Carpentier

Dim 24 Coupe de France Kata Minimes Ind  M/F Gymnase Halle Carpentier

Dim 24 Coupe de France Kata  Equipes Cadets-Juniors  / Equipes Séniors  M/F Gymnase Halle Carpentier

Mer 27
Stage Détection des Jeunes Talents

Franck BISSON " Entraîneur national " Benjamins / Minimes / Cadets / Juniors"
LIGUE 

Sam 30 Stage Jurys Grades KRAV MAGA + Stage  informations candidats KRAV MAGA Le Petit Quevilly

DÉCEMBRE LIEU

Sam 07 Coupe de France Combats Juniors Individuels M/F Orléans

Dim 08 Coupe de France Combats Juniors Equipes  M/F Orléans

Dim 08 Coupe de Normandie Wushu (toutes catégories) LIGUE

Sam 14 Assemblée Générale FFKDA CNOSF

Dim 15 Championnats Kata MCJS - Coupe Kata PPB sélective - Coupe Kata par Equipe CD 27

JANVIER LIEU

Sam 11 Coupe de France Combats Minimes Individuels M/F Gymnase Halle Carpentier

Dim 12 Championnats Combat MCJS - Coupe Combat PPB (Sélective) CD 27

DIM 12 Passage de grade du 3ème Dan KARATE (Pour les licenciés du 14, 50 et 61) LIGUE

Sam 18 Coupe de France Combats  Cadets - Espoirs  M/F Gymnase Coubertin

Dim 19 Coupe de France Kata Min/Cad/Jun/Esp  M/F Gymnase Coubertin

Dim 19 Stage Arbitrage Wushu LIGUE

Dim 26 Championnat de Normandie Wushu (sélectif) LIGUE

V/D 24 au 26 Open de Paris Première League (International) Gymnase Coubertin

Dim 12 2ème  Stage d'arbitrage régional LIGUE

FÉVRIER LIEU

Passages des grades du 1er au 5ème Duan WUSHU 

(Sauf les 1er et 2ème Duan des licenciés du 27)

Passages des grades du 1er au 5ème Dan KRAV MAGA 

(Sauf les 1er et 2ème Dan des licenciés du 14 et 61)

Passages des grades du 1
er

 au 5
ème

 Dang A.M.V.

CRJS Petit-CouronneO1Sam CRJS Petit-Couronne

CALENDRIER 2019 - 2020 

Sur ce calendrier de Ligue figurent les compétitions qualificatives et sélectives de Départements à National 
en Karaté, également les dates de passages de grades en Ligue. 

Pour les autres manifestations, veuillez vous reporter au  calendrier Fédéral et de votre Département. 



FÉVRIER LIEU

Sam 01 Passages des grades du 1
er

 au 5
ème

 Dan YOSEIKAN BUDO CRJS Petit-Couronne

Sam 01 Passages des grades  4
ème

 et 5
ème

 Dan KARATE CRJS Petit-Couronne

Dim 02

Coupe de Normandie PPB Sélective Elite/Honneur  Kata -                                                     

Coupe Kata Equipe  P/P et  B/M  

Coupe de Normandie  Kata vétérans Individuel et Equipe Coupe Kata Para Karaté

LIGUE

Dim 02 Stage de regroupement Wushu (Compétiteurs sélections Taolu et Combat + Tai Ji + Qi Gong) LIGUE

Sam 08 Coupe de Normandie Sélective Elite - Honneur Combat Pupilles/Benjamins   Forges les Eaux 

Dim 09 Championnat de Normandie Sélectif Combat - MCJS Ind./Equipe Forges les Eaux 

Sam 15 Championnat de France des Ligues Kata Combats M/C/J/S M/F Gymnase Halle Carpentier

S/D 15 au 16 Championnat National Karate Mix Gymnase INJ

Sam 22 Coupe de France Karaté Combiné Kata / Combats Gymnase INJ 

Sam 29 48H00 d'Arts Martiaux CRJS Petit-Couronne

MARS LIEU

Dim 01 48H00 d'Arts Martiaux avec "Bernard BILICKI" CRJS Petit-Couronne

Sam 07 Ecole Régionale de Formation - D.I.F CRJS Petit-Couronne

Dim 08 Stage de regroupement Wushu (Compétiteurs sélections Taolu + Tai Ji + Qi Gong) LIGUE

Dim 08
Open de Normandie Sélectif Kata et  Combat Pupilles / Benjamins 

Championnat de Normandie kata MCJS Ind. / Equipe
Forges les Eaux 

J/V 12 au 13 Championnat de France UNSS Deauville

S/D 14 au 15 Championnat de France Karate FFSU Deauville

Sam 21 Stage de préparation des grades « Candidats et Jurys » WUSHU LIGUE

DIM 22 Information  Grades « Candidats et Jurys » 3
ème

, 4
ème

 et 5
ème

 Dan KARATÉ LIGUE

Sam 21 Championnats de France Combats Espoirs M/F Individuels Gymnase INJ 

Dim 22 Championnats de France Combats Espoirs M/F Equipes Gymnase INJ 

Dim 29 Stage de regroupement Wushu (Compétiteurs sélections Combat) LIGUE

Dim 29
OPEN Alcino "Kata : S M C J S+"   et    "Kumité : Poussins Elite Honneur et S+ M C J S 

(Normandie / Hauts-de-France)
LIGUE

AVRIL LIEU

Sam 04 Championnat de France Kata Cadets / Juniors / Séniors  Individuels  M/F Lille

Dim 05 Championnat de France Kata Minimes  Individuels  M/F Lille

Dim 05 Championnat de France Kata Equipes Cadets-Juniors  et Equipes  Séniors M/F Lille

Sam 11 3ème Stage d'arbitrage régional et correction examens Deauville

Sam 11 Championnat de France Combats Séniors Individuels  M/F Gymnase Coubertin

Dim 12 Championnat de France Combats Séniors Equipes  M/F Gymnase Coubertin

Mer 15
Stage Détection des Jeunes talents

Alexandre BIAMONTI " Entraîneur National " Benjamins / Minimes / Cadets / Juniors
LIGUE 

Sam 18 Coupe de France Kata Pupilles 1 / Pupilles 2 M/F St Quentin(02)

Dim 19 Coupe de France Kata Benjamins 1 / Benjamins 2 M/F St Quentin(02)

S/D 18/19 Ecole Régionale de Formation - D.I.F LIGUE

Sam 25 Championnat de France Combats Cadets M/F Gymnase INJ 

Passages des grades du 1er au 5ème Duan WUSHU 

(Sauf les 1er et 2ème Duan des licenciés du 27)

Passages des grades du 1
er

 au 5
ème

 Dang A.M.V.

Passages des grades du 1
er

 au 5
ème

 Dan YOSEIKAN BUDO

Passages des grades  4
ème

 et 5
ème

 Dan KARATE

MAI LIEU

S/D 02 au 03 Championnats de France Combats Minimes M/F ind Gymnase INJ 

Dim 03 Compétitions Contact (dans la Manche "50") LIGUE

S/D 09/10 Ecole Régionale de Formation - D.I.F CRJS Petit-Couronne

Dim 10 Critérium de Normandie  - P B M C J S S+ (Normandie / Haut de France) LIGUE

V/D 08 au 10 Tournoi de qualification de Karate pour les jeux Olympiques de Tokyo 2020 Gymnase Coubertin

Sam 16 Championnat de France Combats Juniors Individuels  M/F NATIONAL

Dim 17 Championnat de France Combats Juniors Equipes  M/F NATIONAL

S/D 23 au 24 Coupe de France Combats Pupilles M/F Gymnase INJ / Amiens

Sam
Passages des grades du 1er au 5ème Dan KRAV MAGA 

(Sauf les 1er et 2ème Dan des licenciés du 14 et 61)

Passage de grade du 3ème Dan KARATE (Pour les licenciés du 14, 50 et 61)

S/D 30 au 31 Coupe de France Combats Benjamins M/F Amiens / Villebon

Sam 26

LIGUE30

LIGUE 



JUIN LIEU

Sam 06 Coupe de France Karaté Combats Min/Cad/Jun   Zone Nord Gymnase Halle Carpentier

Sam 06 Coupe de France Karaté Combats Min/Cad/Jun   Zone Sud Montpellier / Toulouse

Dim 07 Coupe de Normandie Enfants Wushu LIGUE

Sam 13 Championnat de France Karaté Combats Vétérans  M/F Gymnase Coubertin

Dim 14 Championnat de France Karaté Kata Vétérans  M/F Gymnase Coubertin

Sam 20 Coupe de France Karaté Combats des Corporations  M/F Gymnase Halle Carpentier

Dim 21 Coupe de France Karaté Kata des Corporations  M/F Gymnase Halle Carpentier

 Site : www.ffkarate.fr/normandie/ - Faceboock : https://fr

8 Avenue J.F Kennedy - B.P 104 - 76122 Le Grand-Quevilly Cedex

Tél : 02 35 67 62 61  - Mail : ffkarate.normandie@orange.frfr.facebook.com/liguedenormandiekarate

En fonction des disponibilités de salles, les dates et lieux sont susceptibles d’être modifiés en cours de saison.  

Des ajouts de manifestations, toutes disciplines associées confondues vont suivre . 


